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RESUMO

INTRODUGCAO: A Estimulac&o Elétrica Nervosa Trangowga (TENS) pode ser utilizada na
rotina pos operatdria hospitalar como coadjuva@ateamalgesia convencional. OBJETIVO:
Este trabalho trata-se de uma revisdo que tem abjativo verificar a eficacia da TENS
como recurso analgésico alternativo em caso decipdggia de cesariana assim como sua
participagdo como recurso coadjuvante no processo hdimanizacdo no parto.
METODOLOGIA: Os artigos foram obtidos a partir dasb de dados eletronicos de livre
acesso e de acesso restrito: Medical Literaturely8isaand Retrieval System (Medline),
Cochrane e Pubmed, no periodo entre 2005 a 20X&mFselecionados artigos através de
titulos que abordavam o uso da TENS no poés-cirdrgite cesariana. Idiomas:
Portugués/inglés. RESULTADO: Os artigos avaliadasstnam resultados satisfatorios na
relacdo do quadro algico das pacientes, apresentamilaridade nos parametros empregados
como: disposicao dos eletrodos (peri-incisionalfrequéncia da corrente (100Hertz) e
divergindo nos seguintes: tempo de aplicacdo (6tira 60 minutos), na duracéo do pulso
(50 a 100micro/segundos) e intensidade da corfentee o "limiar de tolerancia” e "sensorial
forte"). CONCLUSAO: Conclui-se com presente trabalque a TENS mostra-se como
recurso ndo medicamentoso eficaz na reducdo daa@ddgico em mulheres submetidas a
cirurgia de pds cesariana e importante recurso umahizacdo do puerpério, apesar da
inconsisténcia e divergéncia metodoldgica empregada
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