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RESUMO

INTRODUCAO: O assoalho pélvico é formado por muassulligamentos e fascias, suas
funcbdes sado sustentar e suspender os Orgaos p¢leicabdominais. Com sua funcao
deficiente pode ser um fator etioldgico para amic@ncia urinaria. OBJETIVO: Descrever

os efeitos do método Pilates no tratamento sintlidgito da incontinéncia urinaria feminina

por esforco, elucidando os efeitos e resultadosidabt da aplicacdo do método.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografiPara obtencédo das informacdes
necessérias ao desenvolvimento desse estudoafiziado um levantamento bibliografico no

periodo de 2008 a 2015, no Google na tematica ptap&ESULTADO: Durante anos a

abordagem cirurgica representou a solucdo clagmca estes desconfortos, porém, tem
surgido grande interesse por tratamentos conseemdmmo o Pilates, mostrando varios
beneficios nesta area. CONCLUSAO: Pode-se condu@ o método Pilates, é eficaz

apresentando diversos aspectos positivos comdifieisides, coordenacéo, equilibrio geral
do corpo, ganho de forca e resisténcia dos musadoassoalho pélvico, favorecendo na
melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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