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RESUMO
INTRODUCAQO: A alimentacdo envolve significados cereglobam desde questdes culturais
até individuais. Nas préaticas alimentares, procedios relacionados a preparacdo de
alimentos e seu consumo estdo presentes, subjetiv@yma identidade cultural, na condicéo
social, na realidade, na memoria familiar e nodiatio, garantindo a sobrevivéncia humana.
Quando se trata de habitos alimentares, deve-sigaaeo que leva determinada populacéo a
assimilar determinados habitos. Este fato estédigarelacdo que os individuos estabelecem
entre alimentacdo saudavel, promocéo de saudevengd@ de doencas. OBJETIVO: Este
artigo procura investigar os habitos alimentaremmaoacdes individuais, construidas e
reproduzidas socialmente e a sua relacdo com & shithdividuo. METODOLOGIA: Foi
utilizada revisdo bibliografica, com consulta &rittura especializada. RESULTADO: Os
habitos alimentares interferem na qualidade de dedama populacéo e determina de forma
significativa as principais doencas e deficiénagiagricionais que sado desencadeadas pelo
consumo dos alimentos que englobam a dieta de umpogrsocial determinado.
CONCLUSAO: Torna-se relevante compreender valowdgirais da alimentagio presente
nas relacfes sociais e historicas, pois ndo h&malagdo sem contexto sociocultural e ndo ha
Nutricdo sem linguagem. Dessa forma, pode-se afirque os habitos alimentares se
transformam em habitos culturais que integram o ande viver de um grupo social e
interfere diretamente na prevaléncia de doencas.
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